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Gentile Congressista,
 ti diamo un caloroso benvenuto al 1° Congresso Nazionale della Società 
Italiana Genere Identità Salute.
Dall’11 al 13 Maggio 2023, Firenze ospiterà il primo congresso SIGIS, una società 
scientifica nata nel 2021 con l’obiettivo di riunire professioniste/i/ə impegnate/i/ə                         
nella promozione al diritto alla salute fisica, mentale e sociale delle persone 
transgender nell’ottica di una presa in carico multidisciplinare e individualizzata sul 
territorio italiano. 
Da queste premesse nasce l’idea del congresso. 
Il programma scientifico predisposto dalla Commissione Scientifica, in stretta 
collaborazione con il Consiglio Direttivo della Società, copre numerose aree, dalla 
chirurgia alla terapia ormonale di affermazione di genere, passando per argomenti 
di crescente interesse come la salute sessuale e riproduttiva e/o i percorsi di 
affermazione di genere per le persone non-binarie.
Sono previsti simposi e letture, tenuti da esperti del settore sia italiani che 
internazionali, sessioni di comunicazioni orali e presentazioni di poster che verranno 
discusse con autori e autorevoli moderatori. Ci sarà, inoltre, un focus sulle novità 
introdotte nei nuovi Standard of Care della World Professional Association for 
Transgender Health.
Non mancherà, inoltre, un momento di dialogo con le Associazioni coinvolte.
Saranno giornate intense, ma che ci arricchiranno sicuramente di spunti per il 
futuro augurandoci di  incrementare la conoscenza delle tematiche relative alla 
salute transgender e contribuire all’abbattimento delle barriere all’assistenza. 

        Ti salutiamo in attesa di incontrarci presto!
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/ Programma

Prima giornata | giovedì 11 maggio 2023

10.30 - 11.30 TAVOLA ROTONDA
  La Società Scientifica ascolta le Associazioni 
  Alessandra D. Fisher (FI), Francesco Lombardo (RM), 
  Chiara M. Crespi (TO)

11.30  Apertura Segreteria

13.00 -13.30 CERIMONIA DI APERTURA
  Silvio Brusaferro, Presidente Istituto Superiore di Sanità
  Mattia Peradotto, Direttore Ufficio Nazionale
  Antidiscriminazioni Razziali
  Teresita Mazzei, Coordinatrice della Commissione 
  Medicina di genere - OMCeOFI
  Lucia Toscani, Coordinatrice della Commissione 
  Pari Opportunità - OMCeOFI
  Direttore Generale AOU Careggi, Firenze 

13.30 - 14.00 LETTURA INAUGURALE
  Modera: Alessandra D. Fisher (FI) 
  The Amsterdam Experience - Peggy Cohen-Kettenis (Amsterdam)

14.00 - 15.00 MULTI IDENTI-ETÀ: ETÀ ADULTA
  Moderano: Davide Dettore (FI), Chiara Manieri (TO)

14.00 - 14.20 Novità dei SOC8 - Chiara M. Crespi (TO) 
14.20 - 14.40 Opzioni mediche non-binarie - Alessia Romani (FI) 
14.40 - 15.00 Prevenzione e stili di vita - Marina Pierdominici (RM)

15.00 - 15.40 SPORT E IDENTITÀ DI GENERE
  Moderano: Maddalena Mosconi (RM), Francesco Romanelli (RM)

15.00 - 15.20 Sesso, identità di genere e attività sportiva agonistica
  Matteo Marconi (RM)
15.20 - 15.40 Atletə transgender, il parere di un olimpionico 
  Daniele Masala (RM)



15.40 - 16.40 AFFERMAZIONE SOCIALE E RICONOSCIMENTO DEI DIRITTI  
  Moderano: Giovanni Guercio (RM), Jiska Ristori (FI)
15.40 - 16.00 Rettifica anagrafica e autorizzazione agli interventi di chirurgia  
  di affermazione di genere - Cathy La Torre (BO)
16:00 - 16:20 Carriera alias - Anna Maria Speranza (RM)
16.20 -16.40 Rassegna legislativa internazionale sull’assegnazione 
  del genere alla nascita - Stefano Osella (MI)

16.40 -17.10 Coffee break

17.10-17.40 Comunicazioni Orali 1
  Moderano: Maria Cristina Meriggiola (BO), 
  Anna Maria Speranza (RM)

1. Caratteristiche sociodemografiche e di salute mentale in persone con 
incongruenza di genere: uno studio multicentrico italiano - Alessia Romani (FI)
2. Il metabolismo osseo e la composizione corporea in un campione di soggetti 
transgender prima di iniziare la GAHT e la loro possibile correlazione con il profilo 
ormonale, i livelli di stress percepiti e lo stile di vita - Chiara Ceolin (PD)
3. Reimagining masculinity: models of masculinities in Italian cisgender and 
transgender emerging adults - Annalisa Anzani (MI)
4. La terapia di affermazione di genere (GAHT) con testosterone nelle persone 
assegnate femmina alla nascita (AFAB) riduce la densità minerale ossea dopo 10 
anni  - Elena Sanna (BO)

17.40 - 18.20 PSICO: UNA RIFLESSIONE SUL RUOLO DELL’ESPERTO DI  
  SALUTE MENTALE ALLA LUCE DEI NUOVI SOC 
  Moderano: Giovanni Castellini (FI) , Vittorio Lingiardi (RM)
17.40 - 18.00 Il ruolo della psicologia e psicoterapia - Guido Giovanardi (RM)
18.00 -18.20 Il ruolo della psichiatria e il significato della psicopatologia 
  nel mondo delle persone transgender - Giovanni Castellini (FI)
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seConDa giornata | venerdì 12 maggio 2023

08.30 - 09.30 MULTI IDENTI-ETÀ: ETÀ EVOLUTIVA E SOC8 
  Moderano: Marco Armellini (FI), Mario Maggi (FI), 
  Mariacarolina Salerno (NA)
08.30 - 08.50  Aspetti psicologici - Jiska Ristori (FI)
08.50 - 09.10 Aspetti endocrinologici - Alessandra D. Fisher (FI) 
09.10 - 09.30 Aspetti biogiuridici - Nicoletta Vettori (SI)

09.30 - 10.10  DARE VOCE A
  Modera: Roberto Santoro (FI)
09.30 - 09.50  Educazione alla voce - Diego Cossu (TO) 
09.50 - 10.10  Chirurgia corde vocali - Andrea Cavalot (TO) 

10.10 - 10.40 Coffee break

10.40- 12.00  SALUTE SESSUALE E RIPRODUTTIVA
  Moderano: Rino De Stefano (AV), Andrea Garolla (PD) 
10.40-11.00 Preservazione: ovaio - Stefania Magnolfi (AR)
11.00-11.20 Preservazione: testicolo - Donatella Paoli (RM)
11.20-11.40 Contraccezione - Maria Cristina Meriggiola (BO)
11.40-12.00  Sessualità - Antonio Prunas (MI)

12.00-13.25 Comunicazioni Orali 2
  Moderano: Giovanna Motta (TO), Jiska Ristori (FI)

5. Utilizzo di Minoxidil 2% off-label in associazione a testosterone in un gruppo di 
transgender AFAB - Andreina Bichiri (TO)
6. Definire la dimensione della popolazione transgender in Italia e le richieste e i 
bisogni legati al percorso di affermazione di genere - Francesca Mazzoli (FI)
7. Ruolo dei polimorfismi genetici nella terapia ormonale di affermazione di genere e 
degli effetti epigenetici in persone AMAB - Silvia Di Chiano (RM)
8. Vissuti relativi al corpo, all’intimità e alla sessualità nelle persone intersex 
Sofia Pavanello Decaro (MI)
9. Effetti della terapia ormonale per l’affermazione del genere (GAHT) con 
testosterone (T) sui principali parametri della coagulazione nelle persone 
transgender assegnate al sesso femminile alla nascita (AFAB): 
revisione sistematica e meta-analisi - Daniele Tienforti (AQ)
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10. Il desiderio di genitorialità nelle persone transgender e gender diverse: 
uno studio qualitativo nel contesto italiano - Marina Miscioscia (PD)
11. Valutare le modifiche del pattern mestruale in persone AFAB in relazione alla 
durata ed alle formulazioni di testosterone utilizzate nella terapia ormonale
Luca Bruno (NA)
12. Uno studio esplorativo su tipicalità di genere in un gruppo di persone gender 
nonconforming - Chiara Antoniucci (RM)
13. Studio di fattibilità sulla valutazione della salute della prostata con ecografia 
trans-vaginale (TV) in persone transgender assegnate maschi alla nascita (AMAB): 
dati preliminari - Andra Catalina Manta (BO)
14. La presenza e il ruolo dell’esposizione ad esperienze traumatiche nella 
popolazione non-binary - Alice Iacone (RM)
15. Assetto antropometrico delle persone transgender AFAB (Assigned Female at 
Birth) in terapia ormonale di assegnazione di genere con testosterone: 
una metanalisi - Luca Spagnolo (AQ)

13.25 - 14.30 Visita guidata ai Poster con Light Lunch
  Moderano: Giovanni Castellini (FI), Chiara Manieri (TO)

14.30 - 14.50 LETTURA
  Modera: Emmanuele A. Jannini (RM)
  Origine ed evoluzione dei sessi - Carlo Alberto Redi (PV)

14.50-16.10 TRAIETTORIE DI VITA
  Moderano: Giovanni Castellini (FI), Chiara M. Crespi (TO)
14.50-15.10 Comportamenti a rischio - Francesca Mazzoli (FI)
15.10-15.30 Rischio suicidario - Maurizio Pompili (RM)
15.30-15.50 Re-transizione - Eleonora Rossi (FI)
15.50-16.10 Terapia ormonale nell’età avanzata - Giovanna Motta (TO)

16.10 - 16.30 Coffee break 

16.30-17.50 CHIRURGIA GENITALE
  Moderano: Murat Gül (Istanbul), Girolamo Morelli (FI-PI) 

16.30-16.50 La chirurgia genitale di affermazione di genere nella persona  
  trans AFAB: come scegliere il più corretto approccio chirurgico  
  Marco Falcone (TO)
16.50-17.10 Update sulle tecniche ricostruttive per ottenere 
  una falloplastica totale - Mirko Preto (TO)
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17.10-17.30 Metoidioplastica: aspetti chirurgici e risultati funzionali 
  Andrea Cocci (FI)
17.30-17.50 Quali sono le attuali opzioni ricostruttive 
  nella persona trans AMAB: confronto fra le diverse tecniche 
  di vaginoplastica - Massimiliano Timpano (TO)

20.30   Cena sociale
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terza giornata | sabato 13 maggio 2023

08.30 - 09.10 Comunicazioni Orali 3
  Moderano: Chiara M. Crespi (TO), Francesco Lombardo (RM)

16. Persone non binarie in psicoterapia: la necessità di setting affermativi
Fau Rosati (RM)
17. Reperti istologici in una coorte di transgender AFAB che assumono testosterone
Chiara Ferraguti (BO), Ilaria Mancini (FC)
18. Le modificazioni corporee indotte dalla terapia con analoghi dell’ormone di 
rilascio delle gonadotropine (GnRHa) riducono il distress psicologico negli adolescenti 
transgender - Alessia Romani (FI) 
19. L’ecografia dei genitali interni in persone transgender (TG) assegnate femmine alla 
nascita (AFAB) che assumono testosterone - Debora Cacciola (BO)
20. La manifestazione del disagio attraverso il corpo: disforia di genere e disturbo della 
condotta alimentare a confronto - Gianluca Tornese (TS)
21. Prevenzione dell’infezione da HPV nei soggetti AFAB: un traguardo ancora da 
superare - Alessandra Lami (BO)

09.10 - 10.10 CHIRURGIA: RIMODELLAMENTO CORPOREO E DEL VOLTO   
  Moderano: Andrea Minervini (FI), Riccardo Villani (BO) 
09.10 - 09.30 Torace maschile - Giulia Lo Russo (FI)
09.30 - 09.50 Facial feminilization - Daniel Simon (Marbella)  
09.50 - 10.10 Chirurgia mammaria additiva - Elisabetta Baglioni (TO)

10.10 - 11.10 ENDO: RISCHI METABOLICI 
  Moderano: Stefania Bonadonna (MI), Linda Vignozzi (FI)
10.10 - 10.30 Lipidico - Andrea Delbarba (BR)
10.30 - 10.50 Glicidico - Lorenzo Marinelli (TO)
10.50 - 11.10 Osseo - Stefania Bonadonna (MI) 

11.10 - 11.40 Coffee break

11.40 - 12.20 APPARATO PILO-SEBACEO 
  Moderano: Francesco Lombardo (RM), Maria Cristina Meriggiola (BO)
11.40 - 12.00 Strategie cosmetiche - Alfredo Rossi (RM)
12.00 - 12.20 Apparato pilo sebaceo: strategie mediche 
  Carlotta Cocchetti (FI)
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12.20 - 12.50 LETTURA DELLA PRESIDENTE 
  Cosa vuol dire essere una persona transgender in Italia oggi 
  Alessandra D. Fisher (FI)
  Modera: Francesco Lombardo (RM)

12.50 - 13.30 Premiazioni e conclusioni
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/ informazioni generali
Sede
Aula Magna CTO / Largo Piero Palagi, 1 - Firenze

Iscrizioni

Studenti  € 40,00   € 70,00

< 35 anni  € 70,00   € 100,00

Soci   € 80,00   € 120,00

Non soci  € 130,00  € 170,00

La quota di iscrizione include: partecipazione alle sessioni scientifiche, 
kit congressuale, attestato di partecipazione, IVA 22%
Per informazioni scrivere a f.ghelli@fasiweb.com

/ informazioni eCm
Accreditamento ECM
Il Convegno è stato accreditato per 100 iscritti e ha ottenuto 14 crediti formativi,
per tutte le professioni.
Metodo di verifica
La documentazione ECM dovrà essere riconsegnata al termine dei lavori.
Per conseguire i crediti è necessario: garantire la propria presenza in sala per 
tutta la durata dell’evento;
-aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento;
-aver consegnato il questionario di valutazione dell’evento compilato
in ogni sua parte;
-aver compilato in ogni sua parte con i propri dati la scheda, necessaria ai fini ECM.

Attestato ECM
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo dopo aver
effettuato le verifiche.

Early bird fino al 28/02 Standard rate dopo il 28/02
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Con il patrocinio di

Società Italiana  
Endocrinologia

Istituto Superiore di Sanità



Con il contributo non condizionato di
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For Women, For Health
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