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Il 2° Congresso della Società Italiana Genere Identità e Salute (SIGIS) ha l’obiettivo di 
riunire professionist* impegnat* nella promozione al diritto alla salute fisica, mentale 
e sociale delle persone transgender e gender diverse. 
Il programma scientifico copre numerose aree dalla chirurgia alla terapia 
endocrinologica di affermazione di genere, dalla sessualità alla riproduzione. 
In particolare quest’anno ci sarà un focus sulla gestione corretta di alcune 
patologie quali il diabete, l’obesità, le tireopatie, l’osteoporosi al fine di chiarire le 
migliori strategie di diagnosi e cura nelle persone transgender e gender diverse.
Come sempre sarà previsto anche uno spazio di dialogo con le associazioni che si 
occupano del benessere delle persone trans, nonbinarie e di genere non 
conforme. 
E’ previsto anche un confronto con le istituzioni governative nella forma di un 
dibattito sul tema della terapia di sospensione con agonisti del GnRH nella fase 
puberale.
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Programma

11.00  Apertura segreteria
12.00 - 13.30 Cerimonia di apertura 
  Autorità Università La Sapienza 
  Autorità Roma Lazio 
  Presidente Ordine Medici e Odontoiatri di Roma 
  Prof. Daniele Gianfrilli (CUN)
  Società scientifiche SIE, SIAMS, SIEDP, ONIG, SIGO, 
  SIP (Società Italiana di Psichiatria), SIME
  Prof. Francesco Lombardo Presidente SIGIS
13.30 – 14.30 Tavola rotonda: la società scientifica ascolta le associazioni
  Intervengono: Chiara Crespi, Jiska Ristori, Angelo Schillaci
14.30 - 15.:30 Aspetti numerici, progettuali e giuridici
  Moderatori: Rosario Pivonello, Andrea Garolla 
14.30 - 15.00 Panorama italiano e progettualità ISS - Marina Pierdominici
15.00 - 15.30 Aspetti giuridici (Angelo Schillaci)
  Take home message: Giovanni Guercio

15.30 - 16.00 Pausa caffè

16.00 - 17.00 Lettura inaugurale – Cosa succede nel mondo 
  Iva Zegura Presidente eletto EPATH
  Moderatore: Francesco Lombardo
17.00 - 18.00 Comunicazioni orali 1
  Moderatori: Cristofaro De Stefano, Jeff Kiesner
18.00 - 19.00  Salute mentale adulti 
  Moderatori: Giovanni Castellini 
18.00 - 18.30 Salute mentale e burn out degli operatori - Luca Chianura
18.30 - 18.50 Trauma, abusi e maltrattamenti: come gestire 
  le conseguenze psicopatologiche nei percorsi di 
  affermazione di genere - Livio Tarchi
  Take home message: Giovanni Castellini

ROMA 2026

SIGIS
CONGRESSO NAZIONALE2° 

Giovedì 15 gennaio



08.45 - 10.00 Terapia medica di affermazione 
  Moderatori: Chiara Manieri, Massimiliano Caprio 
08.45 - 09.00 Salute e patologie tiroidee - Elisa Giannetta
09.00 - 09.15 Salute nel soggetto obeso - Lorenzo Donini
09.15 - 09.30 Salute nel soggetto con diabete - Raffaella Buzzetti
09.30 - 09.45 Salute nel soggetto con fragilità dell’osso e ipovitaminosi D  
  Silvia Migliaccio
09.45 - 10.00 Take home message: Nunzia Verde 
10.00 - 11.00 Triptorelina e percorso di affermazione di genere 
  in età evolutiva - Fake news ed evidenze scientifiche: 
  facciamo chiarezza! 
  Moderatori: Andrea Isidori, Chiara Crespi
10.00 - 10.15 Fake news - Giovanna Motta, Jiska Ristori
10.15 - 10.30 Rischi e benefici: il punto di vista dell’endocrinologo 
  Alessandra Fisher
10.30 - 10.45 Rischi e benefici: focus su rischio suicidario. Il punto di vista  
  degli esperti di salute mentale - Maddalena Mosconi
10.45 - 11.00 Take home message: Fabiana Santamaria

11.00 - 11.15 Pausa caffè

11.15 – 11.45 Dibattito: il parere del Comitato Nazionale di Bioetica   
  sull’impiego della triptorelina in età evolutiva 
  Moderatore: Emmanuele A. Jannini
  Intervengono: Assunta Morresi, Luca Savarino 
11.45 - 13.00  Condizioni intersessuali
  Moderatori: Maria Carolina Salerno, Mario Maggi
11.45 - 12.15 L’endocrinologo - Marco Cappa
12.15 - 12.45 Lo psicologo - Antonio Prunas
12.45 - 13.00 Take home message: Marco Bonomi
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13:00 - 14:00  Pranzo

14:00 - 14:30 Lettura – La misura dell’identità sessuale 
  Emmanuele A. Jannini 
  Moderatore: Andrea Lenzi
14.30 - 16.00 Comunicazioni orali 2
  Moderatori: Silvia Federici, Francesca Mazzoli 
16.00 - 16.30 Lettura - Vaccinazione HPV: come, quando e perché?
  Andrea Garolla
  Moderatore: Daniele Ganfrilli 
16.30 - 18.00 Chirurgia di affermazione di genere 
  Moderatori: Marco Falcone, Andrea Cocci
  Massimiliano Timpano
16.30 - 16.45 La chirurgia del torace maschile - cosa c'è di nuovo?
  Giulia Lo Russo
16.45 - 17:00 Nuovi approcci per istero-annessiectomia laparoscopica 
  nel soggetto AFAB - Francesco Barletta
17.00 - 17.15 Disfunzioni minzionali e sessuali dopo chirurgia
  di affermazione di genere - nei transgender AMAB 
  Mirko Preto
17.15 - 17:30 Disfunzioni minzionali e sessuali dopo chirurgia 
  di affermazione di genere – nei transgender AFAB
  Lorenzo Cirigliano
17.30 - 17.45 Gestione integrata delle disfunzioni pelvi-perineali dopo   
  chirurgia di affermazione genitale di genere - Laura Pelizzari
17.45 - 18.00 Take home message: Simone La Padula
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08.30 - 09.30 Comunicazioni orali 3
  Moderatori: Francesco Pallotti, Marina Miscioscia
09.30- 10.00 Lettura: Sport e persone transgender: gareggiare alla pari?  
  Andrea Ermolao
  Moderatori: Francesco Romanelli, Antonio                                                                                                          
Aversa
10.00 - 11.00 Aspetti filosofici, bioetici e giuridici dei percorsi 
  di affermazione di genere
  Moderatori: Giovanni Guercio, Francesco Lombardo
10.00 - 10.15 Aspetti filosofici - Matteo Cresti
10.15 - 10.30 Aspetti etici e giuridici per la tutela dei minori 
  Nicoletta Vettori
10.30 - 10.45 Sentenza n.143/2024: per quali interventi è ancora 
  necessaria l’autorizzazione del giudice? Facciamo chiarezza 
  Alexander Schuster
10.45 - 11.00 Take home message: Angelo Schillaci
11.00 - 12.15 Prescrizione e monitoraggio terapia medica
  Moderatori: Angelo Cignarelli, Oppo Alessandro
11.00 - 11.15 Guida al consenso informato: quali “controindicazioni”, 
  quali accortezze e quali rischi - Vittorio Fineschi
11.15 - 11.30 Aspetti endocrinologici, primary care e prevenzione   
  dell’ipogonadismo nelle persone AMAB in GAHT
  Alberto Scala
11.30 - 11.45 Aspetti endocrinologici, primary care e prevenzione
  dell’ipogonadismo nelle persone AFAB in GAHT
  Stefania Bonadonna
11.45 - 12.00 Contraccezione e crioconservazione
  Maria Cristina Meriggiola
12.00 - 12.15 Take home message: Giorgia Spaggiari
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08.30 - 09.30 Comunicazioni orali 3
  Moderatori: Francesco Pallotti, Marina Miscioscia
09.30- 10.00 Lettura: Sport e persone transgender: gareggiare alla pari?  
  Andrea Ermolao
  Moderatori: Francesco Romanelli, Antonio                                                                                                          
Aversa
10.00 - 11.00 Aspetti filosofici, bioetici e giuridici dei percorsi 
  di affermazione di genere
  Moderatori: Giovanni Guercio, Francesco Lombardo
10.00 - 10.15 Aspetti filosofici - Matteo Cresti
10.15 - 10.30 Aspetti etici e giuridici per la tutela dei minori 
  Nicoletta Vettori
10.30 - 10.45 Sentenza n.143/2024: per quali interventi è ancora 
  necessaria l’autorizzazione del giudice? Facciamo chiarezza 
  Alexander Schuster
10.45 - 11.00 Take home message: Angelo Schillaci
11.00 - 12.15 Prescrizione e monitoraggio terapia medica
  Moderatori: Angelo Cignarelli, Oppo Alessandro
11.00 - 11.15 Guida al consenso informato: quali “controindicazioni”, 
  quali accortezze e quali rischi - Vittorio Fineschi
11.15 - 11.30 Aspetti endocrinologici, primary care e prevenzione   
  dell’ipogonadismo nelle persone AMAB in GAHT
  Alberto Scala
11.30 - 11.45 Aspetti endocrinologici, primary care e prevenzione
  dell’ipogonadismo nelle persone AFAB in GAHT
  Stefania Bonadonna
11.45 - 12.00 Contraccezione e crioconservazione
  Maria Cristina Meriggiola
12.00 - 12.15 Take home message: Giorgia Spaggiari

12.15 - 12.45 Lettura del presidente: Le persone
  transgender nella storia - Francesco Lombardo
  Moderatore: Maria Cristina Meriggiola 
12.45 - 13.00  Conclusioni, premiazioni e chiusura dei lavori


